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FR|SC|'|, GESUND UND LECKER Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
- . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Wir mGchten mit unserem Speiseplan dazu Hausgemachte Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
i i i 3 Konigsberger Klopse P . P . )
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren 5 £ K%perngauce dhyy  Gefliigel-Schaschiikpfanne __ Riihrei Erbsensuppe Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen IENSTAG mit Zwiebeln und Paprika mit Rahmspinat und mit Gefliigel Wienerchen NN
Gerichten zur Verfiiauna stellen Salzkartoffeln und Rote dazu Reis frischen Stampfkartoffeln gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung : 26.5.2026 Beete-Salat (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) Tradition und Esskultur verloren geht.
,ﬂ Rind + #%) Schwein « @&« Fisch * ﬂ MG 5,6 BE ALELS 8,4 BE A.C.6159 3,1BE 1123 41BE
HT * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « wild h Lamm -
B Vegetarisch - »Gediinstetes" _ "Bifteki" _ Gefliigelfilets "Hausgemachtes" Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
1= Gttt et A =V A2+ Resen 436 MITTWOCH Seelachsfilet Griechischer Hackbraten  mit leckerer Paprika-Sahne- Kiirbiscurr erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Ol St - e 12 otn A P dazu Juliengemiisesauce mit Hirtenkase dazu ~ Sauce, Mais-Erbsengemise it Rels y Gemilse wird schonend aubereitet
ek Ko G rmmh 27.5.2026 und Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und leckeren Farfalle Nudeln .emKuse t‘)"’;r scf °"e"d"2” ferel e
D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (]m ombidampter gedamp t)'
[F]= Soja/ Sojaerzeugnisse - [6] = Milch  Milcherzeugnisse einsch Lactose R ADGL! 4,5BE g xeeliz3se 4,8 BE MG 7,6 BE ? A,6159 7,6 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, HT = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) K’artoffeln zuber‘e]’tet (kein Tﬁtenpul_ver)
[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse i i . . . : . .
[L] = Schwefeldioxid und Sulfte - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse i E;:ﬁ:gghggefl:n - Gegrillte Hahnchenkeule Gemiisefrikadelle Eierpfannkuchen
IN] = Weichiere /Weichteerzeugnisse DONNERSTAG Erbsenaemiise und frischen mit Paprikagemiise dazu ~ mit leckerer Tomatensauce ~ gefiillt mit Heidelbeeren dazu R ; .
1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 28.5.2026 S? fkartoffel leckere GabeISPaghetti und Vollkornnudeln Vanillesauce Filr weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstérker 5= geschwérzt 6=gewachst 7= mit Phosphat o AMpIKATIoiel wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8= mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt
11 = coffeinhaltig 12= chininhaltig ﬂ MCG1LE9 5,9 BE At 7,6 BE ?- smcel2ss 6,8 BE ?. KB 6,9 BE
Alle Meniis mit glutenhatigem Getreide werden ausschieBlich it Weizen zubereite, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesmtvit s Envacone P, Gefliigelgulasch Gefliigelballchen Gemiise-Kartoffel-Auflauf Gefliigelhackfleisch-Pfanne
FREITAG in Rahmsauce mit Broccoli  mit brauner Gefliigelsauce mit herzhaftem Kése mit mediteranem Gemiise

29.5.2026 und leckeren Fusilli Nudeln dazu Gemiisereis liberbacken und Bulgur V—’(
MFS) 6,0 BE meelis 6,4 BE * ALGL59 2,9 BE AEI 5,6 BE -
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